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Benh huyet trang do vi khuan: Viem am dao
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thuwong thay o phu nw
Bénh méu trang bdi vi rut 1a bénh nhiém trung c6 bé hay bat gap tai cc chi em trong do tudi co con.
Phan da cac chi em déu bo quén cau hdi nay ma ko chita tri, gay nén hau qua khé luong. Vay binh ly

huyét trang do vi rut 1a gi? ly do, cach két luan cung véi phuong phép chita nhw thé nao? néi dung
trong bai viét nay sé giup ban tra 10i duwoc nhitng ban khoan trén.
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Nghien ciuru tong quan huyet trang vi vi rut
Méu trang la moét chat dich tiét tir &m dao clia cac chi em, mang mau trang stta, trong do la long
trang trung, cdp do nhét 16n cung véi hay chwa ¢6 mui khé chiu. Méu trang gitt gin nhiém vu cuc ky
cdp thiét déi véi sinh san sinh san tai nit giéi nhu: Can véi do 4&m clia 4m ho, bdo vé dang sinh san chi
em chong lai nhiing vi sinh vat v6i hai xam nhap cung véi tang trudéng phia trong cling nhuw tao moi
treong thuan tién giup tinh dich van dong trong am ho.
Binh thuong, huyét trang hay duoc tiét khodng chimg 1 - 4ml cit ting 24 gio. Thoi diém chiu anh
hudng ctia nhing yéu t6 tiéu cuc téi duong sinh san phai dep, mau trang cé thé bién déi vé sé luong,
mau sac, mui hoi. Huyét trang tiét xuat rat nhiéu tat nhién céc viém nhiém sinh san dwoc goi la binh
ly méau trang.
Bénh huyét trang do virut hodc con goi viém nhiém am dao bdi virut (BV) 1a bénh Iy nhiém trung

vung kin vi qué trinh bién d6i kho khan cta d6i ngii vi sinh vat trong am hd, trong day vi rut
lactobacilli (vi khuén c6 1¢i) gidm va nhitng nguon bénh ky khi 16n manh qua nhiéu.

Triéu ching huyét trang vi vi rut

Cac triéu chung ciing nhw triéu chitng binh mau trang do virut

Huyét trang do viém nhiém 4m dao dan t6i béi vi khuén c6 nhimg hiéu hién nhén thay thi du sau:
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Huyét trang rong rai, c6 mui héi (tanh cd), xdm va mong. Phét trién thanh nang hon khi huyét trang
sG hitu pH kiém hon sau quan hé va déen do.

» Ngtta ngdy, kich thich, ban dé cung véi phit né thuong ko phé bién.
e Cling s¢ hitu vai ba truong hop bi bénh ma chua cé ddu hiéu gi.

Thoi diém nao buéc phai gap bac si?

Néu ban c6 triéu ching chay huyét trang da dang va kém theo vi du mui tanh kho chiu, c¢6 mau trang
tuong déi duc hay x4m thi can dén gap y bac si dé duoc tri. Nguoi bénh budc phai luu tAm tri kip thoi
dé trinh trang bénh 1y khong d6i thanh bién tram trong, déng thoi kha nang tai phat caa bénh 1y
cling v6 cung dai.

Ly do mau trang béi virut

Do su bién mét can v6i hé virut thuong tra tai &m ho, khién cho nhiing vi khuén c6 hai (vi khuén ki
khi) 16n manh manh hon gy viém nhiém, c¢é kha nang vi lam dung thudc dat c¢6 bé, dung khang sinh
lau dai, cting thi du co rtra c6 bé déu dan.

Bénh cang khong khé nhiém bénh hon & nguoi bénh s hitu céc viéc sau:
Véi rong rai ban tinh.

e St dung dung cu dat trong ttr cung dé tranh thai.

o Khong dung cach st dung cac bién phép an toan thoi diém lam chuyén dé (bao dai su).

e Céc virut so hitu hai gom c6 chung Prevotella, chung Peptostreptococcus, Gardnerella
vaginalis, chung Mobiluncus va Mycoplasma hominis nang cao néng do tir 10 t6i 100 1an ciing
nhu thay nhiing lactobacilli bao vé thong thuong.
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Nguy co huyét trang do vi rut
Nhiing nguoi nao c6 thé bi bénh (bi) binh huyén trang do vi rit

Bénh thuong sinh ra tai nhitng nir gi¢i trong do tudi sinh con. Nhing nit giéi can luu y nhiing nguyén
do nguy co dé phong ngira bénh, ko gy ra nguy hai téi tin ciy cudc song:

Co rtra &m dao.
 Dung céc san pham lam sach nit giéi véi thanh phadn ham muén ciing nhw tao bot.
e Khong dung cach an toan thoi diém lam chuyén dy do la "do mua".
e Nir gi6i v6i quan hé tinh duc véi phai yéu.
e Str dung dung cu ngtra thai dat trong tr cung.

Yéu t6 lam cho tang nguy co mac (bi) binh huyét trang do vi rut
Luong ban tinh nang cao sé lam tang nguy co nhiém phai.
Bi quyét phong doan & chira tri mau trang boi vi rat
Bi quyét tham kham va phong doan bénh mau trang do vi rut
Bénh nhéan duwoc khdm cung véi lam theo céc kiém tra sau:
Tiéu chuén 1am sang;
e Tham kham pH am dao cling nhu tham khdam am dao;
DE két luan binh mau trang vi vi khuén, nén c6 3 trong s6 4 tiéu chi:
Tiét dich xanh xam;
e Dich tiét am dao s& hitu pH > 4,5;
o Mui tanh cé trong kiém tra whiff;
 C4c té bao clue.
Céc té bao clue (vi khudn hay dinh dén céc té bao biéu mé ciing nhw nhiéu khi che gidu mép té bao
cua chiung) duoc xé4c dinh vé6i cach kiém tra bang kinh hién vi s& hitu huyét trang duoc nhé nudc
muodi. Sw mang mat cta bach cau (WBC_White Blood Cell) & trén huyét trang dugc nhd nuéec mudi
tinh cho phét hién nhiém khuén hai hoa cong lic (cé thé la trichomonas, 1au hay nhiém trung cé da
con chlamydia) va qué trinh can thiét phai xét nghiém b6 sung.
Phuong phap chira tri bénh ly mau trang béi vi rat
Nhiing cach chita bénh ly mau trang vi virut du6i ddy mang téc dung t6t nhw nhau:
Uong metronidazole 500mg 2 lan/ngay trong 7 ngay hay 2g 1 lan.
Metronidazole khong,75% gel 5g (mot 1an boi day da) 1 1an hang ngay 1 tuan.
Kem clindamycin 2%, b6i mot lan/ngay trong 7 ngay.

St dung metronidazole 500mg ngay hai 1an trong 1 tuén la céach tri dwoc lwa sam cho bénh nhén ko



mang thai, boi chita tri voi thuéc uong c6 kha nang anh huong trén kia than xac do d6 viéc dung
thudc thoa & chd hop 1y hon s& hitu phu nit ¢ em bé. Nit gidi sit dung kem clindamycin khong thé
dung san pham dai su (vi du bao cao su hodc mang ngan) dé tranh thai vi thuéc sé lam cho hdng dai
su.

Secnidazole 2g dang st dung 1 1an la mot lya sam khéc dé tri viém vung kin do virut. Béi chi nén
udng duy nhét 1 liéu, secnidazole c6 thé nang cao qud trinh tudn theo clia ngudi bénh.

V6i phai dep gap phai nhiém trung vung kin trong cong doan ba thang dau cua thai ky, can st dung
gel metronidazole béi &m dao, Du cho chita trong liéu trinh c6 bau van ko gidm thiéu kha ndng bién
ching trong thoi ky thai nghén. D€ dé ngan ngira nguoi bénh mac phai viém nhiém noi mac da con,
béc silam sang c6 thé gitp dung metronidazole dw phong trudc thoi gian bé thai giup tat cad nguoi
bénh hodc chi giup cac nguoi bénh véi két qua duong dac tinh voi bénh 1y méu trang vi vi rut.

Khau phan an uéng & ngan ngira huyét trang boi vi khuan

Nhiing 16i song cé thé cho ban giam thiéu dién tién cua binh huyét trang do
virut

Mang ché do sinh hoat, &n st dung cung véi ngoi nghi phu hop.
Dung day du nuéc moi ngay.
Duy tri nguoi sach, thay thé quan 16t va khan rira sach nach thuong xuyén, giat phoi & vi tri khé réo.

Thoi gian mac phai huyét trang, dén hom hanh kinh phai dung bang rira ray dong lat 16t thay thé do
tampon hodc coc hanh kinh, dé tranh sw co sat phia trong ti cung.

Tham khém dinh ki, ding hen cta béc sy dé duoc theo ddi dién tién clia binh ly.
Céach ngan chan binh mau trang do vi riut tac dung tot

Vé sinh c¢6 bé ding cach: Rira v6i nudc sach sé, ko co rira qua sdu, vé sinh thuong nhat nhung giam
thiéu vé sinh qué nhiéu lan,...

Dung nudéc ria vé sinh phai yéu thich hop mang co dia ting nguoi bénh hay cé kha nang dung nuéc
mudi sinh ly. Khéng duoc dung cdc nudc rira tay rira hoac xa phong dé vé sinh vung kin.

Am ho nén duoc lam sach sach sé t6i nhitng ngay dén dé.

Ko dung céc loai quan &o bo sat, dung quan chip kho6 thodng, mém nhiin min, tham thau hat moé hoéi
chat luong tot.

Quan hé tinh duc an toan c6 dung cac meo bao vé, khong nén manh bao dan dén tén thuong ving
kin, tao diéu kién cho qué trinh viém.

Ko lam dung thudc khang sinh. Déu dan dung thudéc khang sinh mang liéu sai cung véi kéo dai sé
dan dén hién twong khéng thudc, gidm st hé mién dich chéng vi khuén.

Tham kham san phu khoa dinh ky.



